
 

　朝夕…吹く風に秋の深まり　　　を感じつつも　日中は　まだ少し暑いな　　　～と感じる今日この頃ですが。。。。。

本格的な秋到来を待たずに….早くも私の中では ””食欲の秋””100％状態が始まっています　　　　　梨やぶどう松茸．．．柿に栗etc.と

美味しいものが満載のこの時期で　私の一番のお気に入りは　　シャインマスカットです!!    なかなかお高い果物なので　　　ここ３年くらいは

長野県の松川町へ いっぱ～い大人買いする為に出向きます（笑）　新鮮で市価よりもお手頃な価格で購入できます　

　安心市場のおばちゃん達とも 顔見知りになって 　　  沢山おまけをしてくれたり….新しい品種の味見をさせてくれたり　　　時にはこちらの　　        

地元のお土産を 私が持参したりして　　　楽しい交流が続いています!!　　　今年も 10月の第一週の土曜日にでも 行こうかな～と

考えています　　　長野県で 一足早い…深まりゆく秋を感じて　露天風呂　　　　　　　にでも入ってこようと

楽しみにしています

　もっちろん．．ウイズコロナの今ですから。。。対策は万全にして

楽しんできたいと思いま～す

　前回の フレンドシップ通信でもお伝えしたように…コロナ禍の今だからこそ出来る事をやろうと 

スズケンの研修生達は色々な事に興味を持ち 果敢にチャレンジしています!!

もちろん…それも 社長の理解と協力があっての事ですが      　今回はなんと　　もう使わないよ　　　　　　　

となった船をキレイにして　　　エンジン？の部分も自分たちで修理をして。。。いざ出港の運び

となりました　　　　彼らのバイタリティーと前向きな姿勢には ホントに感心させられます

 せっかく故郷を離れて来た日本で。。。まさかのコロナウィルスの蔓延なんて

きっときっと夢にも思わなかったでしょう（泣）　　　　でもこんな事には負けないで

いろんな経験と思い出を 沢山作って欲しいなと願っていま～す　

　　　近所の方がもう使わないよと

　　　言って下さった船！！

こちらもやっぱり

知り合いの方から

頂いた船外機！！

　

　

　　　

　　　　

　　　　たくさん採れましたよ～

　　　　誰が料理するんだろ？？

　　　　そして・・どんなふうに食べた

　　　　のか気になります（笑）

今度 聞いてみようっと

2006年5月に始まった『ひまわり2525プロジェクト　

　万象は意味があり何かを私達に教えてくれる。。。人は自分を映す鏡。。。。
　意味が深い言葉ですね～　　

　こういった言葉に幾度となく助けられる　私がいます

  53期
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