
 

　まだまだ肌寒い日も続く 今日この頃ですが　各地からは梅の　　　　　　　たよりも続々と届き・・・春本番も もうすぐです！！

暖かくなると 春の陽気に誘われて（笑）つい。。。あちこち出かけたくなりますが　　　　まだまだコロナ渦は続いていますので ここで気を緩め

ない様…引き続きの感染対策を 頑張っていきましょう～

　そうは言っても、長引く自粛生活に いい加減嫌気がさして ストレスも溜まりまくりです　　　　　皆さまは、どんな風に上手く ストレス発散を  

していらっしゃるのでしょうか？　　私はといえば・・仲良し4人組の 毎月定例のランチ会も　周りの状況を　　　　  伺いながらおそるおそるの

開催なので 止める月も多くなりがちです           早く…ワクチン接種が終わって、少しでも前の生活に近づきたいと願うばかりです

　お家時間が長いので・・・それを楽しむいろいろな商品も売り出されて人気を呼んでいますね!!　　昨年あたりから人気の高級食パンもその一つ　

で、私が住んでいる周辺にも いくつかの有名な店があるので。。。 週替わりに いろんな種類を買って楽しんでいます（予約 もしくは早い時間

に行かないと売り切れてしまうので、それが難点ですね）　そのまま食べても、本当に美味しいので ついつい食べ過ぎてしまって、後からビックリ

なんて事もしばしばです             何かのアンケートで見ましたが、ほとんどの女性が。。。コロナの影響で太ったと答えていました（笑）      

いつかコロナが収束した後　　　　　・・・街中が太めの女性であふれるなんて光景が、見られるのかもしれないですね～…なんて悠長な事も

言ってられない私　　　 制服のズボンがきつくて。。。  花粉の季節が終わったら ウォーキングを始めようと心に誓った今日この頃です！！　　　

　陽気に誘われて。。お友達と一緒に可睡斎に出かけてきました！

広い敷地と広い空間で　密になるコロナの心配もなく、雛飾りを楽しんできましたよ～

瑞龍閣の大広間にかざられた…. 天井まで届きそうな　32段 1200体のおひなさまは、圧巻の一言です

廊下にも　沢山の種類の ひな人形が飾られていて…木目込み人形や衣装びな、市松人形とわくわくしながら

愛でました　　　　　　今年は３月３日迄で終わりとなりますが。。。機会があれば、皆様も、ぜひ一度

足を運んでみては いかがでしょうか？

　大広間は 荘厳な

　雰囲気で ひんやりと

　していて少し寒かった

　です！！

　　あと。。可睡斎で、もう一つ特筆すべきものが

　あるのですが…皆様は ご存じでしょうか？

  大東司 』だいとうす…と読み

   ますが。。トイレの事なんです！

  昭和１２年に完成した日本最古の

  水洗トイレということで、とても

有名なんです。当時としてはかなり

　　　　2月の職場の教養のあるページに 珍しかったようです。

　　　　実行に移してこそという文章があり 　　　　80年以上も経っているのに　掃除が行き届いていて

　　　　ました。。。我が身を振り返り 　　　　とてもきれいでした。

　　　　心にささったフレーズでした!! 2006年5月に始まった『ひまわり2525プロジェクト
　　　　明日から、これを忘れないように 　　真ん中には　トイレの神様じゃなく　

　　　　心して 行動していきたいと 　　トイレの仏様がいらっしゃいました

　　　　　　　　　　　　そう思いました。 　　　烏枢沙摩明王（うすさまみょうおう）
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