
　一雨ごとに寒さが増すかのように。。。朝夕はグッと冷え込んで…秋の深まりを感じる 今日この頃です！！　　　

さて 季節の変わり目といえば 寒暖の差が激しくて… 体調を崩しやすいとも よく言われていますが　　　  皆さま つつがなくお過ごしでしょうか？?

芸術の秋・読書の秋。。。といろいろある中で　どうやら私は…今年も食欲の秋一色になっているもようです（笑）

夏の終わりに体調を崩し 体重が　　　 2.5㎏減ったのですが　　  どうやら その気の緩みも手伝って　あっという間に‥見事に元の体重に戻りました！！

恐るべし""食欲の秋”” まさに””天高く馬肥える秋””の ことわざ通りになりそうで      こわーーーーーい

　そして…１０月はいろいろな物の値上げ　　　　　　　が本当に身に染みて感じた月でもありました

電気代の値上げに続き。。。今月からガス代も！　更には ビールや炭酸飲料も上がってる　　　　いろんな諸事情は　　　

理解は出来るものの…家計への圧迫はジワジワとボディーブロー　　　のようにひびいてきています

スーパーのレシートを見て。。。この値上げラッシュ いつまで続くのかな…とぼやきながらも 全国旅行支援が始まったから お得にどこかへ出かけなきゃ

と言ってる私を見て　　　主人は半ば 呆れ顔ですが（笑）　ストレス解消と．．．明日からの笑顔と頑張りのチャージの為に ワクワクする事や楽しい事

を計画するのは 必要不可欠ですよねーーーーー

　とりあえず…妹と実家の母を連れての親孝行旅行と いつもの仲良し アラ還シスターズとの旅行の予約がとれ（何とか　 全国旅行支援の適用で）　　　　　

”ホッ”としている今の私です　　　　　　ど！暑かった夏がようやく過ぎ…今度はさむーーーい冬がもう すぐそこまで来ています

おだやかな秋晴れのなか 皆さまも楽しい計画を されてみてはいかがでしょうか

    もう明日は 日本を離れるというタイミングで…テグー君に いよいよ明日帰れるから ”うれしいでしょ” と聞くと

　 それは もう満面の笑みで　力強く  "うん” と答えてくれました!!

    でも．．．三年もいたんだから  ”やっぱ少しは寂しいでしょ？ ”の問いには ”ぜんぜんそんな事はない”との

　 返事でした           何だか 拍子抜けした後に　""奥さんと子供がまってるから ""  とすかさず教えてくれました

    それは…そうだよね～　　　　お土産も送ったし　　　身体は日本でも心は すでにインドネシアに飛んでいる

　 テグー君でした‼　　　

    でも 又、スズケンに来てくれる日があるよね きっと　　  待ってるからね～
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普段 気にも留めずに…毎日通っている通勤路 
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の テグー君（笑） 

帰ってきてね 

待ってるよ～ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561093932/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zYWxhaGFpci5jb20vMjAxOC8xMS8xNi8lRUYlQkMlODglRTMlODMlOTYlRTMlODMlQTklRTMlODMlQjMlRTMlODMlODklRUYlQkMlODklRTclQkUlOEUlRTklOUQlQTklRTMlODMlODAlRTMlODMlQTElRTMlODMlQkMlRTMlODIlQjglRTQlQkQlOEUlRTYlQjglOUIlRTMlODIlQUIlRTMlODMlQTklRTMlODMlQkMlRTMlODElQTMlRTMlODElQTYlRUYlQkMlOUYlRUYlQkMlOUYvJUU3JTlGJUEyJUU1JThEJUIwLSVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OC0lRTclQjQlQTAlRTYlOUQlOTBzaXRhLw--/RS=%5EADBXAgePEmv_MZ2mWNFGSIruqiNMdM-;_ylt=A2RinFSsFQtdrnIATA0dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1563515966/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vNTM0NDI5OQ--/RS=%5EADBA1fxV8iF1IZUa8O89HVo5bsr6LU-;_ylt=A2Rivcy9CjBdi0sAmyMdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589943367/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3N5bWJvbF9sMDEuaHRt/RS=%5eADBwJ6UQrCib0a49a1f_R9gYBS59ik-;_ylt=A2RivcPGSsNevwYAExmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561099387/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy83Nzk-/RS=%5EADB8MqA7VAis2ELTbT6oONAs5eYZpQ-;_ylt=A2RiomL7Kgtd_1EAlA4dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589943367/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3N5bWJvbF9sMDEuaHRt/RS=%5eADBwJ6UQrCib0a49a1f_R9gYBS59ik-;_ylt=A2RivcPGSsNevwYAExmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1577338742/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90ZWdha2lzb3phaS5jb20vYXJjaGl2ZXMvMjQ-/RS=%5eADBBZfdARjfXugYqWx4zBK_iFtrSSM-;_ylt=A2RimWH29QJekR0AHUeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1577422451/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzQ3NjI2Lw--/RS=%5eADBWk9c6KZErzx3szFEF7ve4g_ts0o-;_ylt=A2RimE_zPAReum0A.keU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561101416/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ub3RlLm11L2N5b2t1cmkvbi9uZWUzNzhhNTEwMzQ2/RS=%5EADBTu7uFe.Z4P69G7rgaVzjTxX1RoU-;_ylt=A2RivbjoMgtdxGwAJRYdOfx7

