
　毎日〃 本当に。。。身体も溶けそうなくらいな…猛暑日が　　　 続いていますね　皆様 水分をしっかりとって 体調管理に努めていらっしゃる

でしょうか？？

 私が若かりし頃の( いったい何十年前よ    )…日本の夏が懐かしく思い出される今日この頃です。。。。。

夏といえば 何だかとても””ワクワク””して楽しい事（満載）だったのだけれど　最近は夏のお出掛けや イベントには 命の危険さえが伴って

しまい 心からエンジョイ　　　することが出来ませんよね　　　日本のみならず ヨーロッパなども 熱波による影響で死者が出ている状況です

もう一度 あの頃の夏を　　　　     。。。。と思うのは 私だけでしょうか～？？

　つい最近も スズケンの食堂の入り口に設置されている””火災報知器””が鳴り響いたのです　　　　原因は 食堂の入り口前の下駄箱スペース

の所が全面ガラスになっていて・・・ サンルームのような場所を すべて閉め切ってあった為に 温度が上がりすぎての作動でした

真夏の車内は高温　　になることでよく知られていますが　まさか出火してない部屋の中で鳴るなんて！（ 高温になる条件が揃っていた為ですが　）

パソコンで火災報知器の作動を調べてみると””６５℃””で反応すると出ていて ビックリでした
 

　長～いお盆休みも もうすぐやってきて いろいろな所へお出掛けや 　　　　　楽しい行事に参加したりする機会も増えると思いますが

くれぐれも ””自分の身体は 自分で守る””という意識をもって事故や熱中症などに留意して お過ごし下さいね

  夏の象徴のようなひまわりも 　　 可愛いですが この暑さの中。。。涼を感じさせてくれる池に浮かぶ

  蓮（ハス）の花の美しさに　心を奪われます　

  藤枝市の蓮華寺池公園では 今！ハスの花とスイレンの花がキレイです

  ハスの花が開花するのは早朝で 見頃は７時～９時です！ そして昼頃になると花は閉じてしまうのです

  泥の中から生長して美しい花を咲かせる気高く清らかな姿に、古代の人達は極楽浄土を見たといいます

  仏教では慈悲の象徴とされているそうです

　ところで…ハスの花とスイレン花はよく似ていて

　私も区別がつかずにいたのですが。。。。。

　こんなふうに…はっきりとした違いがあるようです

　涼しげな池に浮かぶピンク色のハスの花は神秘的な

　美しさですね～

  現在…森町の保健委員をしている関係で

　今回。。。消防署にて救命法を受講してきました！

　この季節ならではの 水の事故や‥ 熱中症での意識がなく呼吸停止

　の場合 一秒でも早い応急処置が命に係わってきます

　ためらう事なく 周りの人と連係して人命救助をしたい…と

　心からそう思いました

　とにかく 一番重要なのは。。。胸骨圧迫（心臓マッサージ）で

　救急車に連絡して救急隊員が到着する間 強く・早く・絶え間なく

　  　　　 １分間に１００回以上のテンポで 胸が５ｃｍ沈むよう強く

　　　　　  圧迫するのが 大事だと勉強しました！  ＡＥＤがある時は

　　　　　それと併用して 救急車の到着を待ちます

　　　　　今回の経験を忘れる事なく生かして行きたいです!
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