
　梅雨明け宣言と共に、本格的な夏…到来で  　　 うだるような暑さ　　 の毎日が続きますね～

こうなると心配になるのが、熱中症ですが。。。今は、マスク着用の為に体感温度が上がり       危険度のリスクもぐっと増えてしまうそうです！！

　熱中症の初期症状の ””めまい・頭痛・だるさ・吐き気 ”” 等を感じたら 誰かに伝えると共に…すぐに涼しい所に移動して、身体を冷やし水分を

摂取する事が必要ですが こうなる前に、毎日・・何度か行くトイレで、自分の尿の色をチェックしてみるのはどうでしょうか 

私達は、汗を出す事によって 体温調節が出来ています　汗をかく夏にはオシッコの量も、当然減りますが・・・量と共に、色にも気を配って体調管理に

心掛けたいですね～

　コロナ渦で迎える…2回目の夏ですが、各地。。夏祭りも中止・花火大会もなし　　　　と、まだまだ 我慢の日々が続きそうです

コロナウィルスの流行で・・・生活にいろいろな変化がありましたが、その中で。。。コロナ離婚も増えていると聞きました

在宅ワークや 外出を控える事で、四六時中 顔を突き合わせている時間が増え・・今まで見えなかった悪いところが（笑）お互いに気になり

出して、もう一緒にいられない　　 となってしまうのだとか　　　　　そういえば、私の若い頃には””成田離婚””なる言葉が流行った

なあ～と ふと思い出しました　　　　　甘～い恋人時代　　の時とは違う相手を 新婚旅行で垣間見て 我に返り… やっぱりムリだわ　　と

なったカップルの多かったこと!!　　コロナもさることながら　見えない敵は、自分自身の弱い心かも。。万人幸福のしおりにも書かれているように

”夫婦は 一対の反射鏡 ”です　　　　相手を見て、自分を正し みんなで 幸せになりたいものですねっ

　研修生の…アリフ・ヘリヨノ・ヘル君が 8月に 　　　　1時間以内にコップ一杯の水分を

  いよいよ 帰国する事になりました とりましょう

  ３年間は、長いようで短かったよ～ 　　今すぐに250mlの水分を

  お疲れ様でした　元気でねーー
　　　　　　今すぐに500mlの

　　　　　　　　　水分を

　　　　　　　　　すぐに病院へ

　　　日本の

　　 思いでに‥社長の

　　 和服を借りてポーズ

　　 とってもステキな 　　一生懸命

　　 写真がたくさん 　　仕事する

　　 とれました!! 　　姿はかっこ

　　 きっと いつまでも 　　良かった

　　 色褪せないで。。。 　　よぉ

　　 心に残るね

　　スズケンにきて成長

　　したうしろ姿。。。

　　確かに見とどけ

　　　　ましたよ～

　社長・工場長

　と一緒に！！

　みんな。。。

　なんていい笑顔

  54期

アリフ   ヘリヨノ   ヘル 
 
思いでフォト 第一弾 

尿の色  早見

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561439189/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yYWt1Z2FraWljb24uY29tLz9wPTI3Njk-/RS=%5EADBky5YITVKX361gUo28YSRJCKSzvY-;_ylt=A2RCL5hVWhBdeEwAYgUdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1580190606/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zdWNjZXNzLWludGVyaW9yLmpwL3lhamlydXNoaTAwMS8-/RS=%5eADBtyzRbxAGs2niPxt.lgpoIO3ATqA-;_ylt=A2RivcAOei5enCYAkRGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561443701/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC1ocC5jb20veWFqaWJvLw--/RS=%5EADBCIDui3KPCtYM.D8qEbqadjV_1jw-;_ylt=A2RimVP1axBdok8ANBMdOfx7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RivbSIG2pXYTYA6wmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=12earoflj/EXP=1466658056/**http%3a/illustk.com/wp-content/img/illust/simple_hearts.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561009496/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90aHJlZXN0YXJkZXNpZ24uY29tL3dpLWZpLw--/RS=%5EADBRSUamOuSFMLqGKJAFi.J_bGnZds-;_ylt=A2RivcXYywldBEYA_DUdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1569300582/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubWVrb25nZG1wLm5ldC8yMDE5LzA3L2Jsb2ctcG9zdF85Ny5odG1s/RS=%5eADBe35qUaZeZEiSzZLTEdPBAhYfeDI-;_ylt=A2RinFLlTohdzi0AHAuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589943367/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3N5bWJvbF9sMDEuaHRt/RS=%5eADBwJ6UQrCib0a49a1f_R9gYBS59ik-;_ylt=A2RivcPGSsNevwYAExmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564204048/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1hYy5jb20vY2F0ZWdvcnkuaHRtbD9zdz0lRTclOUIlQUU-/RS=%5eADBuaNNqMPnb8F4gHyZWzMt03pzSfw-;_ylt=A2RivbaQijpdXGMAyQMdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561099425/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1pbGx1c3QuY29tL2lsbHVzdC8zNzYwNA--/RS=%5EADBlYgrEvcEcYeDYTxoo2boJE1cLbw-;_ylt=A2RimE0hKwtdplcA6SUdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1563515966/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vNTM0NDI5OQ--/RS=%5EADBA1fxV8iF1IZUa8O89HVo5bsr6LU-;_ylt=A2Rivcy9CjBdi0sAmyMdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561101416/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9ub3RlLm11L2N5b2t1cmkvbi9uZWUzNzhhNTEwMzQ2/RS=%5EADBTu7uFe.Z4P69G7rgaVzjTxX1RoU-;_ylt=A2RivbjoMgtdxGwAJRYdOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1577422451/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzQ3NjI2Lw--/RS=%5eADBWk9c6KZErzx3szFEF7ve4g_ts0o-;_ylt=A2RimE_zPAReum0A.keU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1577336763/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LWJveC5qcC9zb3phaS83NTg3NS8-/RS=%5eADB_jw1BuYd_gQmukqVVyhR7UN.CeI-;_ylt=A2RCL6477gJeqGsA6gWU3uV7



