
　風薫る５月。。。爽やかな季節の到来と 言いたいところですが…気象庁の発表によると すでに４月１５日には 新潟・秋田などが３０度を超えて

今年初の ””真夏日””となりました！！　　　この時期に 暑さ対策に気を配って下さい。。。とテレビから聞こえる事に違和感を覚えながらも

亜熱帯化しつつある日本の　今年の夏が今から心配（高温で　　）なのは 私だけでしょうか

　それはさておき。。。多くの方が 心待ちにしていたゴールデンウィークが 間近になりましたね～

皆様…今年は どんな風に過ごされるのでしょうか？？　予定のある人も な～んにも計画していない人も 　　まとまったお休みというのは嬉しいですよね

夜更かしして 録画してある映画やドラマを観ていても 明日・・・寝坊しても大丈夫（笑）っていう安心感は最高ですし　ゲーム好きな人は心ゆくまで

プレイ出来ますよね　　　　　そ～んな楽しい事や 気ままな日々にも 悲しいかな　　　必ず終わりがあるんですよね！！

お休みが終わる夜。。。あ～明日から学校　　　明日から仕事と 　　行く場所は人によって変わるものの…そんな思いは きっと誰しもが経験済みですね～ 

日頃頑張っているからこそ お休みは嬉しいし 楽しいのだと思うし　　　どんな事でもけじめやメリハリ。。。といった事がとても大切だなと感じます

　先々週…高校生の孫が 石川県へ瓦礫撤去のボランティアに出かけました　　　女の子なので私も少し心配をしたのですが。。。

本人のたっての希望でもあり　人の為に何かしたいとの思いは とても素晴らしい事なので 見守る事に決めました

ワークマンで 踏み抜き防止中敷きというのを買い…それを長靴にいれて トイレも簡易トイレを

持参してでの参加でした‼　夜立ちのバスで出発し 現地で彼女達に任されたのは『田んぼの復活』

だったそうです 　災害当初は 住む所が優先で 田んぼはずっとほったらかしで それを何とかして

欲しいと…農家さんのから要望でした　　瓦礫撤去作業をえんえんと続け 片付け キレイにして

”後は稲を植えるだけ ”の状態まで整えて 農家さんに引き渡したの‼　100人で二日以上かかる

作業を ４４人で一日で終わらせたんだよ・・と 泥だらけの洋服で疲れた～　　と帰ってきたけど 

ピッカピカの笑顔で話してくれたよ。。。と娘が教えてくれました  

　普通に生活が出来ているから お休みも楽しめるし 仕事が出来る事も有り難いのですよね

生かされているという気持ち・日々の生活に感謝を忘れないで　 皆さま。。。連休を存分に楽しんで下さいね～

　　　例年…この時期には 事務所前のツツジが満開で

　　　フレンドシップ通信にてご覧頂いていたのですが。。。

　　　それ以外にも こんなにステキな花々が咲いています

　　　ので ご紹介します

　　　『 みんなちがって みんないい 』の言葉のように

　　　どの花も自分らしさを いっぱいに表して

　　　輝くように咲いています

　　

　　　　　　""「息子に会いたい」89歳父が自転車で600キロ走破 ""

　　　　4月の初めに こんな見出しの記事を Yahooニュースでみつけて　えっ！ ８９歳？　自転車で６００キロ？と驚きを隠せませんでした

　　　　神戸に住む 谷上さんが 東京に住む息子さんに会いに行こうと決めたのは… 仕事で頑張っている息子さんに『自分も何か大変な事を

　　　　をやってやろう・元気づけられたら・・・』という気持ちからだったそうです！　　地図を片手に９日間かかって東京に到着！

　 　　雨や強風と闘い『 ２０回こけた 』と 笑って話す谷上さんを　『 バイタリティーがあって尊敬する父 』と言う息子さん

　　　　人間・・目標と信念があれば いろんな事が出来るんだな～ と考えを改めた 私です

　　　　年齢のせいで ムリなんて 言ってる自分を反省した ニュースでした
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