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　１２月に突入し…一日の早さが急加速して　　あ～っという間に今年も終わりに近づきました‼

皆さまにとって 今年一年はどんな年だったでしょうか？？　　充実して実り多い一年だった方もいれば　ただな～んとなく過ぎていった一年だった

という方もいるでしょうか         何を隠そう。。。私も後者の一人なのですが(笑)

　今年の目標として 娘に勧められて ””ホットヨガ””を始めました！！　 通いはじめた当初は 本当に真剣に取り組んで…週に2回は予定を入れて

レッスンに精を出していましたが。。。７月に入り なんせ今年の夏の暑さは 只事じゃなかった　　　 ただでさえ なんにもしなくても暑い　　のに

更に高温多湿のスタジオ内に入り エクササイズを行う事が　倒れそうな位にムリーーーー　　　　となり そこからやる気スイッチがＯｆｆになって

１２月の今に至っている（月謝は引かれ続けているのに。。。。　　）（なんともったいない事か　　　）

　そんなこんなで…私は 今年一年を振り返り 　今！自分の意志の弱さに嘆き悲しんでいるのです

昨年の今頃も確か。。。。な～んとなく過ぎた一年だったけど 病気もせずに健康だったから    　　　良しとしまーす なんて事を言ってた気がする

けど      ただ毎年 そんなんじゃ 如何せん情けないし…恥ずかしいなぁ～と反省中です　　　　　それに 思うように動かせる身体だってずっとある

わけじゃない…今 思い描いている事や 計画は 　　先延ばしにせずに すぐにやろう！　加えて　””初志貫徹””　この言葉を忘れずに来年こそは

頑張ってみるぞ　　　と師走の空を見上げ誓った私なのです

　よく 来年の事を言うと鬼が笑うと言いますが・・・１２月のここまでくれば 言っても大丈夫ですよね～　　　来年の１２月のフレンドシップ通信　

では 目標達成のご報告ができる事を願っています　　　　皆様　今年も…一年間お付き合い下さって 本当にありがとうございました

    年々 流行語大賞にあがるワードの意味が分からなくなってきて・・・

　 時代についていけてない不安に駆られます　　　  今年の流行語大賞

　 になった””ふてほど””は TV連続ドラマ『不適切にもほどがある』

　 の略称のようですが 発表後。。。Z世代からは 聞いたことがない！

　 という声が相次いだみたいで””界隈””や ””もうええでしょう””

    の方が　友人との会話でもよく使ったとの意見が多く出ているようで

　 どの様にして 大賞とかを決めるのかな～と？ 私も不思議に思いました

　 そして…裏金問題や新紙幣などは 私達にも身近で関心がある事でした

　 いずれにせよ２０２４年を表している ワードの数々を眺めて

　 今年もいろいろあったんだな～と しばし回想などしました！
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１２月１２日で
２０歳になりました～

今年も この時期が
やってきました！！

今年の夏から秋の異常気象を
象徴するように

スズケン内のもみじも

今・・・紅葉が見事です

ちなみに 撮影日は
１２月１３日です

例年なら 枯れて落葉して
る頃なのに～と
驚いています
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今年の漢字も
決定しました

パリオリンピックで選手の
方々が数多くの金メダルを獲
得された他 大谷選手が３回目
のMVPを獲得するなど『光を表
す・金』と
政治の裏金問題や闇バイト事
件 止まらない物価高騰など
『影を表す金（カネ）』 の
二つの意味を示しているそう
です
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